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A HORA DOS 
SUPERQUINAS

UM PROGRAMA DE   DESENVOLV IMENTO DA MOTR IC IDAD  
INFANT I L 

CR IADO POR ESPEC IAL I STAS E L IDERADO     
PELO PROF CARLOS NETO .   

PARA CR IANÇAS DO º C ICLO  1   NAS AT IV IDADES DE   
ENR IQUEC IMENTO CURR ICULAR  

PROMOVIDO PELA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE FUTEBO     
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COMO FUNCIONA?
RESPONSABILIDADES

MUNICÍPIO/ESCOLA

H DE AEC POR SEMANA2     

TURMAS AGRUPADAS º º E  1 /2   
º º ANO3 /4  

PROFESSOR COM FORMAÇÃO (   
EM EDUCAÇÃO FÍS ICA  )

FPF & AF SETÚBA

FORMAÇÃO ESPECÍF I 

KIT DE MATER IAL  

MANUAL DIG ITAL 

ACOMPANHAMENTO
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EM 2023/24

35.000 
CRIANÇAS

580
ESCOLAS

290
MUNICÍPIOS

+1250 
PROFESSORES

NO PAÍS…

+1600
 CRIANÇAS

16
ESCOLAS

7
MUNICÍ

+40
PROFESS

EM SETÚBA
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EM 2023/24

PASSATEMPOS NACIONAIS

VISITA 
MASCOTES ÀS 

ESCOLAS

VER JOGOS DA
SELEÇÕES AO

VIVO
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EM 2023/24

SELEÇÕES & CLUBES VISITAM ESCOLAS

VISITA 
SELEÇÕES

 ÀS ESCOLAS

CLUBES LOCAI
 NAS ESCOLAS
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EM 2023/24

ENCONTROS LOCAIS E REGIONAIS

92 Encontros 
SuperQuinas pelo 

País

5 Encontros 
SuperQuinas n

distrito de 
Setúbal
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PRÓXIMO 
ANO LETIVO

NOVAS2  ESCOLAS

KITS PARA CADA NOVA ESCOLA2     

FORMAÇÃO CERT IF ICADA DE PROFESSORES NOVOS E J   (   
NO PROJETO )

NOVAS AULAS  PARA MOMENTOS DE CHUVA   

NOVIDADES 24/25
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COMO FUNCIONA?
FPF & AF SETÚBAL

FORMAÇÃO CERTIFICADA 
C o n s e l h o  C i e n t í f i c o  P e d a g ó g i c o  d a  F o r m a ç ã o  C o n t í n u a  d e  

P r o f e s s o r e s

HORAS DE FORMAÇÃO10   

ONLINE E PRESENCIAL  

FORMAÇÕES POR ANO EM SETEMBRO E JANEIRO2   ,    

LEC IONADA POR PROFESSORES UNIVERS ITÁR IOS   

COORDENADA PELA FPF AF SETÚBAL   &  
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PRÓXIMO 
ANO LETIVO

PRÓXIMOS PASSOS ATÉ SETEMBRO 
2024

MUNICÍPIO/ESCOLA

IDENTIF ICAÇÃO DE NOVAS  2  
ESCOLAS

L ISTA PROFESSORES NO   
PROJETO

CONSENTIMENTOS PROJETO 

FPF & AF SETÚBAL

APRESENTAÇÃO PROJET 
ÀS NOVAS ESCOLAS  

AGENDAMENTO FORMA 

ENTREGA MATER IAL 
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